
PFLEGEN ZU HAUSE –
FAMILIALE PFLEGE
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st-augustinus-gruppe.de

   Unterstützung für pflegende Angehörige

  
 
Mauritius Therapieklinik

WIR SIND FÜR SIE DA

Dagmar Mende
T 0151 584 85283
d.mende@ak-neuss.de

Unsere Pflegetrainerin freut sich darauf, Sie kennen-
zulernen und zu unterstützen. 

Gerne können Sie entweder das Pflegepersonal an-
sprechen oder direkt zu der Pflegetrainerin Kontakt 
aufnehmen, wenn Sie Interesse an einer kostenlosen 
Pflegeberatung oder einem kostenlosem Pflege- 
training haben. Dies kann entweder in der Klinik oder 
bis zu sechs Wochen nach einem stationären Aufent-
halt bei Ihnen zu Hause stattfinden.

Mauritius Therapieklinik
Strümper Straße 111
40670 Meerbusch



LIEBE ANGEHÖRIGE,

Sie haben sich dafür entschieden, jemanden aus
Ihrem Familien- oder Freundeskreis oder aus Ihrer 
Nachbarschaft zu pflegen. Vielleicht pflegen Sie 
aber auch schon seit einem längeren Zeitraum eine 
Person zu Hause.

Die Entscheidung zur häuslichen Pflege erfordert viel 
Kraft und Mut und daher möchten wir Sie unter
stützen. Im Rahmen der „Familialen Pflege“ bietet 
die Mauritius Therapieklinik kostenlose 
Beratung und praktische Hilfen an. Dazu zählen:

	• Pflegeberatungsgespräche

	• Pflegetraining am Patientenbett noch vor der 

	• Entlassung aus dem Krankenhaus

	• Pflegetraining zu Hause

	• Initialpflegekurse bei Bedarf

Dieses Angebot ist unabhängig und kann von allen 
Angehörigen pflegebedürftiger Patienten der  
Mauritius Therapieklinik in Anspruch genommen 
werden. Gemeinsam finden wir passende Lösungen 
für Ihren Pflegealltag!

Die Pflegekassen der AOK Rheinland/Hamburg bieten 
gemeinsam mit unserem Krankenhaus Pflege
trainings am Krankenhausbett oder in Form von 
Gruppenpflegekursen an. Wir danken der AOK für die 
Unterstützung und Förderung.

Pflegeberatungsgespräche

Unserer Pflegetrainerin ist es zunächst wichtig, Sie 
und Ihre Familie besser kennenzulernen. Daher 
bieten wir vorab ein Beratungsgespräch an. So kann 
gemeinsam vor der Entlassung des Patienten Ihre 
persönliche Situation besprochen werden, inklusive 
der Sorgen und Ängste, die Sie möglicherweise rund 
um die häusliche Pflege haben.

Pflegetraining am Patientenbett

Schon während des stationären Aufenthalts besteht 
die Möglichkeit, die individuelle Pflege Ihres Ange-
hörigen zu erlernen, in dem Ihnen Handgriffe und 
Pflegetechniken gezeigt werden. So können Fehler 
von Anfang an vermieden werden und Sie erlangen 
mehr Sicherheit. Wir möchten, dass Sie gut auf die 
Pflege zu Hause vorbereitet sind!

Pflegetraining zu Hause

Auch nach der Entlassung Ihres Angehörigen sind
wir für Sie da, wenn Sie Unterstützung in der häus-
lichen Versorgung benötigen. Unsere Pflegetrainerin 
kommt gerne zu Ihnen nach Hause, um mit Ihnen 
Pflegetechniken zu üben und aufkommende Fragen 
oder Unsicherheiten zu beantworten und zu klären.

	• Grundpflege  

	• Lagerung

	• Inkontinenzversorgung

THEMEN


